GRONA TRADEN
BARN- OCH UNGDOMSFOTBOLL

Innehall

Inledning

Fotbollsskola 5-6 ar....Aktiv Start
P/F 7-8 ar....Fotbollsgladje
P/F9-10 ar....Lara att trdna

P/F 11-12 &r.....Ldra att trdna
P/F 13 ar....Trana for att lara
P/F 14-16 ar.....Trana for att lara

P/F 16-19 ar.....Tréna for att prestera
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Inledning

Detta dokument ar ett komplement till Fristad GolF’s 6vergripande idrottsliga policy. Det beskriver
hur vi i ungdomsfotbollsektion ser pa vara olika aldersgrupper och vad vi anser att vi bor ha for
aktiviteter och installning i vart idrottsliga arbete och engagemang. Dokumentet dgs av fotboll-
sektionen och skall revideras arligen vid sektionens arsmote och kompletteras/ andras.
Revisionshistorik i slutet av dokumentet skall da uppdateras.

Policyn skall bade muntligen och skriftligen delges nya ledare och styrelsemedlemmar i sektionen och
dokumentet i sin helhet samt andringar skall anslas pa féreningens hemsida. Ledare skall verka for
att policy och riktlinjerna férmedlas vidare.

Vi vill genom denna grona trad fa er att tédnka pa att:

e Barn ar inte sma elitidrottare

e Domaren ar mansklig, precis som du och jag
e Ledarna ar oftast ideella

e Foraldrar hejar pa alla

e Barnidrott ska bygga pa lek och gladje

For att vi tillsammans ska lyckas med detta vill vi ge féljande tips:

Tips for ledare:

e Uppmuntra barnen att prova pa olika idrotter. Hall en bra kommunikation med 6vriga
idrotter i foreningen for att underlatta detta.

e Bygg upp ett positivt motivationsklimat med kansla av vdlkomnande, acceptans och
samhorighet.

e Ge barnen mojlighet att skapa goda relationer och fa kompisar inom fotbollen.

e Lat barnen fa mojlighet att uttrycka sina asikter samt ta dessa pa allvar och visa stor hdansyn
till barnens perspektiv.

e Ge barn tid for att lara fardigheterna i fotboll.

e Uppmuntra barnen att alltid gora sitt basta efter sina egna forutsattningar, oavsett
prestation eller resultat.

e Spela matcher utan resultatkrav eller 6verdrivna krav pa prestation. Fokusera istéllet pa att
barnen ska kdmpa sa val de kan utifran sina egna férutsattningar.

e Ledarna ska lyfta fram gladjen och tona ner allvaret.

e FoOrsta att ledarens forhallningssatt paverkar barn olika.

e Alla barn ska vara lika mycket varda i alla situationer pa och vid sidan av planen, under
traning och match.

e Visa respekt for att barn har olika erfarenheter som paverkar uppfattningar och beteende.

Punktlista utvecklad fran antologin Fér barnets bésta, Centrum fér idrottsforskning, 2011.



Tips for foraldrar:

e Folj med pa tréning och matcher. Ditt barn satter stort varde pa det.

e Hall dig lugn vid sidlinjen. Lat barnen spela fotboll sjalva.

e Uppehall dig langs ena sidlinjen. Hall avstand till ledare och spelare.

e Respektera ledarnas beslut. Var positiv och stottande.

e Respektera domarens beslut. Se domaren som vagledare.

e Skapa god stamning vid match och traning

e Fraga barnen om matchen var kul och spannande.

e Stdd foreningen i dess arbete. Din insats blir vardesatt,
inte minst av ditt barn.

e Kom ihag: Det ar ditt barn som spelar fotboll och inte du.

Punktlista fran Viéstergétlands Fotbollsférbund.

Tips for spelaren:

e Vifoljer fotbollens regler.

e Virespekterar domarens beslut.

e Viuppmuntrar till juste spel.

e Vihejar pa och stottar vart eget lag och vi hanar inte motstandarna.

e Vihalsar pa varandra fore matchen.

e Vitackar motstandarna och domare efter matchen pa ett respektfullt satt, gdrna gemensamt
vid mittlinjen.

e Viarbetar for att halla fotbollen drogfri.

e Vihar god stil pa och utanfér planen och vardar vart sprak.

Punktlista fran Vistergétlands Fotbollsférbund.



Fotbollsskola 5-6 ar, Aktiv start
Malséttning

Att ha roligt med mycket inslag av lek
Skapa bra kamratskap

Ingen resultatmdassig malsattning
Ordning och reda

Alla skall bli sedda

Tjejer och killar tranar tillsammans

OO oo-god

Traningsinnehall

[J Traning 1 gang/vecka (1 tim)
[ | princip uteslutande lekfull trédning
[1 Grovmotoriska rorelser &r i centrum tex. Springa, hoppa, fanga, sparka.

Matcher/laguttagning
Inget seriespel. Mojligen kan man skapa sma skojturneringar vid andra evenemang i naromradet. Ett
exempel dr var "Hedendag”. Alla skall fa spela lika mycket.

Ledarrollen
Vi ser garna att du som ledare deltar pa foreningens ledartraff.

Foraldrarollen
Var beredd att ta en ledarroll. Stotta ditt egna och andras barn vid tréningar etc.



P/F 7-8 ar, Fotbollsglidje
Malséttning

Att ha roligt med mycket inslag av lek
Skapa bra kamratskap

Ingen resultatmdassig malsattning
Ordning och reda

Alla skall bli sedda

Prata lite om regler och domarens roll

OO oo-god

Traningsinnehall

Traning 1-2ggr/vecka

Fortsatt med bollévningar, motorik och koordinationstraning

Fortsatt med grovmotoriska évningar tex. Springa, hoppa, fanga, sparka.
Tekniktraning, passning, mottagning, skott

Mycket boll vid fotterna i alla 6vningar

I Y B O

Anfalls- och forsvarspositioner

Matcher/laguttagning
Inget seriespel forekommer, dock arrangeras sk. “sammandrag” 4 ggr per sasong, detta uppmuntrar
vi att lagen deltar i. Alla skall fa spela lika mycket.

Ledarrollen
Vi ser gérna att minst en ledare i varje lag ska ga Tranarutbildning C samt att s manga ledare som majligt
deltar pa foreningens ledartraff.

Foraldrarollen
Var beredd att hjalpa till vid turneringar och gemensamma féreningsaktiviteter samt ev.
lottférsaljning.



P/F 9-10 ar, Lara att tréna

Malséttning

Att ha roligt med mycket inslag av lek

Skapa bra kamratskap

Ingen resultatmdassig malsattning

Ordning och reda

Alla skall bli sedda

Prova pa alla positioner

Upptrdda pa ratt satt bade vid vinster och forluster

O OO0o0oo-god

Prata om regler och domartecken
Traningsinnehall

Traning 2ggr/vecka

[J Fortsatt med bollévningar, motorik och koordinationsdvningar (perioden ar en gyllene alder
for kordinationsinlarning och bor prioriteras).

[J Tekniktrdaning, passning, mottagning, skott, enklare finter, frisparkar, hornor

O

Anfalls- och férsvarspositioner
[J Lopteknik, att driva boll och koordination ar viktigt.

Matcher/laguttagning
Man spelar seriespel. Alla skall fa spela lika mycket. Vi skall stréva efter att hamna i ratt
nivaanpassad serie/serier.

Turneringar
Vi uppmuntrar till spel i turneringar och ser det som ett tillfalle till att stiarka lagandan. Alla skall fa spela
lika mycket.

Ledarrollen
Vi ser gérna att minst tva ledare i varje lag ska ga Tranarutbildning C samt att sa manga ledare som mojligt
deltar pa foreningens ledartraff.

Foraldrarollen
Var beredd att hjalpa till vid turneringar och gemensamma féreningsaktiviteter. Bemanning av kiosk
och forsaljning av lotter.



P/F 11-12 ar, Ldra att tréna

Malséttning

O OO0o0oo-god

Att ha roligt med varierad traning i hogt tempo

Skapa bra kamratskap

Utveckling viktigare an resultat

Upptrada pa ratt satt bade vid vinster och forluster

Alla skall bli sedda

Fortsatt prata om regler och domartecken

Fortsatt att prova olika positioner

Utveckla att tala om fotbollstermer, exvis positionsspel mm

Traningsinnehall

U
W
W

Traning 2-3 ggr/vecka

Fortsatt med bollévningar, motorik och koordinationsévningar (perioden ar en gyllene alder
for kordinationsinlarning och bor prioriteras).

Tekniktraning, passning, mottagning, skott, finter, frisparkar, hérnor, straffteknik

Kondition genom tempointensiva bollévningar

Fokusera pa anfallspositioner och borja ga igenom forsvarspositioner

Matcher/laguttagning

Man spelar seriespel. Alla skall fa spela lika mycket. Vi skall strava efter att hamna i ratt

nivaanpassad serie/serier.

Turneringar

Vi uppmuntrar till spel i turneringar och ser det som ett tillfalle till att starka lagandan. Alla skall fa

spela lika mycket.

Ledarrollen

Vi ser gadrna att alla ledare i varje lag ska ga Tranarutbildning C samt att sa manga ledare som majligt

deltar pa foreningens ledartraff.

Foraldrarollen

Var beredd att hjalpa till vid turneringar och gemensamma féreningsaktiviteter. Bemanning av kiosk

och forsaljning av lotter.



P/F 13 ar Trana for att lara

Malséttning

Att ha roligt med varierad traning i hogt tempo
Skapa bra kamratskap

Utveckling viktigare an resultat

Upptrada pa ratt satt bade vid vinster och forluster
Alla skall bli sedda

Fortsatt prata om regler och domartecken

Fortsatt att prova olika positioner

O OO0o0oo-god

Utveckla att tala om fotbollstermer, exvis positionsspel mm
Traningsinnehall

Traning 2-3 ggr/vecka

Rorlighet, styrka, uthallighet, snabbhet och koordination

Tekniktraning, passning, mottagning, skott, finter, frisparkar, hornor, straffteknik
Kondition genom tempointensiva bollévningar

Fokusera pa anfallspositioner och bérja ga igenom forsvarspositioner

OO o0o-god

Malvaktstraning for de spelare som valt att vara malvakt

Matcher/laguttagning
Man spelar seriespel. Alla skall fa spela lika mycket. Vi skall stréva efter att hamna i ratt
nivaanpassad serie/serier.

Turneringar
Vi uppmuntrar till spel i turneringar och ser det som ett tillfélle till att starka lagandan. Alla skall fa
spela lika mycket.

Ledarrollen
Vi ser gérna att minst en ledare i varje lag ska ga Tranarutbildning B-ungdom samt att sa manga ledare
som mojligt deltar pa féreningens ledartréaff.

Foraldrarollen
Var beredd att hjalpa till vid turneringar och gemensamma féreningsaktiviteter. Bemanning av kiosk
och forsaljning av lotter.



P/F 14-16 ar, Trana for att ldra

Malséttning

Att ha roligt med varierad traning i hogt tempo
Skapa bra kamratskap

Utveckling viktigare an resultat

Upptrada pa ratt satt bade vid vinster och forluster
Alla skall bli sedda

Fortsatt prata om regler och domartecken

Fortsatt att prova olika positioner

O OO0o0oo-god

Utveckla att tala om fotbollstermer, exvis positionsspel mm.
Traningsinnehall

Traning 2-4 ggr/vecka

Rorlighet, styrka, uthallighet, snabbhet och koordination

Tekniktraning, passning, mottagning, skott, finter, frisparkar, hornor, straffteknik
Kondition genom tempointensiva bollévningar

Fokusera pa anfallspositioner och bérja ga igenom forsvarspositioner

OO o0o-god

Malvaktstraning for de spelare som valt att vara malvakt

Matcher/laguttagning

Man spelar seriespel. Alla skall fa maojligheten att spela men det stélls hogre krav pa spelarna och alla
maste trana regelbundet och upptrada pa ett korrekt vis for att fa spela matcher. Vi skall strava efter
att hamna i ratt nivaanpassad serie/serier.

Turneringar
Vi uppmuntrar till spel i turneringar och ser det som ett tillfalle till att starka lagandan.

Ledarrollen
Vi ser gérna att alla ledare i varje lag ska ga Tranarutbildning B-ungdom samt att sa manga ledare som
mojligt deltar pa foreningens ledartraff.

Foraldrarollen
Var beredd att hjalpa till vid turneringar och gemensamma féreningsaktiviteter. Bemanning av kiosk
och forsaljning av lotter.



P/F 16-19 ar, Trana for att prestera

Malséttning

Att ha roligt med varierad traning i hogt tempo
Skapa bra kamratskap

Utveckling viktigare an resultat

Upptrada pa ratt satt bade vid vinster och forluster
Alla skall bli sedda

[ R ) R O

Traningsinnehall

Traning 3-4 ggr/vecka (inkl. match).

Rorlighet, styrka, Uthallighet, snabbhet och koordination

Tekniktraning, passning, mottagning, skott, finter, frisparkar, hornor, straffteknik
Kondition genom tempointensiva bollévningar

Fokusera pa anfallspositioner och borja ga igenom forsvarspositioner

0 Y B ) R

Malvaktstraning for de spelare som valt att vara malvakt

Matcher/laguttagning
Alla skall fa mojligheten att spela, men vi stéller krav pa spelarna och later traningsflit, installning och
kunnande avgora i vilken omfattning man spelar match .

Turneringar

Vi uppmuntrar till spel i turneringar och ser det som ett tillfalle till att starka lagandan. Alla skall fa
mojligheten att spela, men vi stéller krav pa spelarna och later traningsflit, installning och kunnande
avgora i vilkken omfattning man spelar matcher.

Ledarrollen
Vi ser gérna att alla ledare i varje lag ska ga Tranarutbildning B-ungdom samt att sa manga ledare som
mojligt deltar pa foreningens ledartraff.

Foraldrarollen
Var beredd att hjalpa till vid turneringar och gemensamma féreningsaktiviteter. Bemanning av kiosk
och forsaljning av lotter.
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Revisionshistorik

2006-06-04 Joakim Rdllander P0.1 Dokument skapat for handbollen

2006-10-25 Leif Andersson P0.2 Skrivit om sa det passar ungdomsfotbollen

2006-11-30 Leif Andersson P0.3 Formaterat om dokumentet med enhetliga rubriker, inledning mm
2007-01-10 Leif Andersson 1.0 Slutgiltig version godkand

2017-03-02 Tommy Sall 2.0 uppdaterad version, till stora delar omarbetad

N&sta revisionsdatum 2018.01.31
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