FRISTAD

Fristad GolF:s mal ar
o] [o) eoogeo

Sa manga som mojligt,
[+ [X) eoogeo

sa lange som mojligt.

Det behovs inga elitmal. Det l6ser sig av sig sjalv.

Med 47 lag, 110 ledare och 6ver 800 spelare ar Fristad GolF

den storsta féreningen for fotboll och innebandy i Vastra

Gotaland. Det ar vi stolta over!

Vi tackar sponsorer, publik, ledare, spelare, foraldrar och alla
andra som bidrar till att vi kan bedriva verksamheten.

| hdllbarhetens anda trycker vi i ar inte upp vart partnerblad
utan gor endast digital distribution av det.
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Styrelsens sammansattning och arbete verksamhetsaret 20180101-20190430

Styrelsens arbete under 2018 har préglats av att driva foreningen efter de verksamhetsmal som beslutades pa
arsmotet i februari. Fristad GolF ar i dag en av Sjuharads storsta foreningar med 6ver 800 medlemmar och medlem-
mar som spelar innebandy och fotboll. Med ledorden ”sa manga som majligt, sa lange som majligt” ar var huvudsakli-
ga malsattning att skapa mojligheter fér barn- och ungdomar att utdva idrott och ha roligt.

Att bibehalla en stabil ekonomi &r alltid ett av huvudmalen och under 2018 s har ekonomin fortsatt att vara stabil
genom ett bra budgetarbete och uppfdljning av verksamheten.

Under aret sa slutfordes integrationen av Fristad Tennisklubb (TK) in i Fristad GolF. Ett arbete som startade genom att
Fristad Tennis kontaktade Fristad GolF eftersom Fristad Tennisklubb har under senare ar haft en begréansad verksam-
het dar antalet medlemmar har minskat successivt.

Styrelsen har jobbat vidare med hur vi kan driva féreningen pa ett mer strategiskt satt eftersom det operativa ansva-
ret nu ar tydligare forlagt till sektionerna och endast storre beslut tas upp for beslut och diskussion i styrelsen

« Ordférande Klas Jonsson

« Vice ordférande Leif Andersson

- Ekonomiansvarig Peter Emanuelsson
« Ledamot Josefine Amundsjo
» Ledamot Ulrika Holmstrand

Fristad GolFs sektioner
verksamhetsberattelser for dessa hittar du ocksa i detta blad

- Fotbollssektionen Fran fotbollsskola till senior

« Innebandysektionen Fran innebandyskola till senior.
» Motionssektionen Motion for alla aldrar.

« Tennissektionen (Berattelse saknas)

Medarbetare kansli och anlaggning

Barbro Johansson, Liss Andersson (slutade nov 2018), David Karlsson och Stefan Schrewelius

Medlemsantal

Totalt antal medlemmar i Fristad GolF under 2018 var 814 personer

Hedendagen

Som sedvanligt genomfordes Hedendagen under slutet av augusti. Under dagen fanns det bade lotterier och serve-
ringar, allt fran popcorn till hamburgare.

Fotbollscuper som spelades var Poffencupen for pojkar och flickor 12 ar samt Peter Ahos minnescup fér 5 och
6aringar, blandat pojkar och flickor.

Bollarannet

Bollarannet genomférdes tillsammans med Sparsor AIK och Fristads Hembygdsforening vid Molarp en helg i april
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Arsberattelse 2018 Fristad GolF motionssektion

Fristad GolFs motionssektion bestar av flera delar sdsom, gymnastik, zumba, boxdance och box med handskar och
mitsar.

Fortsatta problem med framfor allt att rekrytera ledare har lett till att vi tyvarr under verksamhetsaret lagt ner spinning-
en. Aven yttre konkurrens bidrog till beslutet och svart att driva verksamheten med sd f& pass som bokats under
perioden.

Vi hoppas att cyklarna kommer till anvandning bland spelare i vara egna lag tills vidare.

Deltagarna i var gymnastik pa mandagar i Hedahallen ar bade yngre och aldre motionéarer, manliga saval som kvinnli-
ga. Ledare for gympan ar Annika Martinsson — trogen ledare under véldigt manga ar!

| Folkh6gskolans gymnastiksal bedriver vi zumba tisdagar och torsdagar varje vecka med Elisabeth Frogstedt och
Ulrika Holmstrand.

| Folkhogskolan aterfinns aven var box med handskar och mitsar. Som tidigare &ar det Trupti Patel Eriksson &r ledare
for dessa pass pa mandagar och onsdagar.

Detta verksamhetsaret har forldngts till 16 manader och ovanstaende aktiviteter har 16pt pa dven under varen 2019.

Sektionen har under aret bestatt av

« Gympaledare Annika Martinsson

- Spinningledare Markel Bertilsson
Anneli Lindgren
Kenneth Andreasson

« Zumbaledare Elisabeth Frogstedt
Ulrika Holmstrand
- Box/boxdance Trupti Patel Eriksson
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Verksamhetsberattelse fotbollssektionen Fristad GolF 2018

Fristad GolF fotbollssektion avger harmed foljande verksamhetsberattelse for

verksamhetsaret 2018

Sektionsarbete

Foreningen vaxer och det staller krav pad organisationen och vi har darfor fortsatt arbetet med att
skapa EN fotbollssektion, fran att tidigare ha varit uppdelade i en ungdoms- och en seniorsek-
tion. En sektionsstyrelse skapades med tva utskott dar ett tar hand om barn - ungdomsfotbollen
och ett tar hand om Junior och seniorfotbollen for dam och herr. Malet &r att skapa en starkare
och tydligare organisation dar varderingar, spelar- och ledarutveckling, 1angsiktiga mal och trygg
ekonomi ar ledord. Allt for att skapa en trygg och inspirerande miljo for spelare och ledare i vara
ungdoms- och representationslag att utvecklas i enligt féreningens vision "sd manga som mojligt
sa lange som mojligt”. Genom detta skapar vi en férening som blir en allt viktigare del av vart
samhalle.

Barn- och ungdomsfotboll

Fotbollssektionen har under 2018 satsat pa Fredrik Svanlund i rollen som fotbollsutvecklare,
detta for att skapa en spelarutvecklingsplan och som ett stod for vara ledare.

Vi har de senaste aren satsat pa att fortydliga vad foreningen star for och att ge vara ledare
mojlighet att utveckla sig genom forbundets utbildningar och en allt mer popular aterkommande
ledartraff pd som uppstart pa sasongen. Detta ar var det var fotbollsutvecklare Fredrik Svanlund
som holl i schemat, dagen bérjade med att Vargarda IK besoktes som presenterade hur deras
arbete ser ut och hur det tagit dom till div 2 for herrar. Dagen fortsatte med att Fredrik talade om
sina tankar kring Barn- och Ungdomsfotboll samt ett traningspass med konkreta tips pa 6évningar.

Under sasongen 2018 har Fristad GolF 20 ungdomslag i seriespel, 4 lag som deltar i BUA sam-
mandrag, och fotbollslekis for 5-6 aringar, med ca 450 aktiva (36 % kvinnor och flickor) och ca
100 ledare. 9 av lagen i seriespel har vi tillsammans med vara samarbetsféreningar Sparsors AlK
och Borgstena IF. Med detta ar Fristad GolF en av de storre fotbollsforeningarna i distriktet.
Cuper och lager har dven hunnits med bland lagen. O-bollen, Kalles Kaviar, Eskilscupen, Dana
Cup, Gothia Cup &r ndgra av exemplen dar Fristad GolF har deltagit.

Under forsta sommarlovsveckan holls arets sommarfotbollskola. Ledare var nagra av vara 14 till
19 aringar som organiserade och holl i traningen for alla som ville delta fran skolorna i Fristad.

Fotbollsaret avslutades med den nu traditionsenliga avslutningsturneringen. Detta blev valdigt
uppskattat, 207 barn, ledda av 34 ledare spelade under en oktoberformiddag 4 st matcher var.

Fotbollsskolan

Fotbollsskolan drog igang under maj pa Hedens IP och mangder med tjejer och killar har under
lekfulla former spelat fotboll under aret. De deltog dven i Peter Ahos minnescup som halls varje
ar pa Hedendagen.
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Seniorfotboll

Herrar

Herrlaget spelade under aret i div 4 sddra och slutade pa en elfte plats, vilket innebar degradering
till div 5, hart arbete lades pa att behalla de manga unga spelarna och truppen 2019 ar en av de
yngsta nagonsin i Herrlagets historia.

U-laget spelade under sasongen i Utveckling A Sydvastra och slutade dar pa en femte plats. Detta
i ett samarbete med Sparsors AIK och Borgstena IF.

Herr Junior

Framtiden ser ljus ut med mycket spelare nedat i dldrarna. Juniorlaget spelade under aret i Pojkar
Div. 2 sodra och vann serien med 18 podng och flertalet av dessa spelare spelade dven under aret
i representationslaget. Juniorlaget ingar i samarbetet med Borgstena IF och Sparsors AlK.

Damer

Damlaget spelade under 2018 i div 2 Norra Gotaland, detta i ett samarbete med Borgstena IF och
Sparsors AlK, laget slutade pa en sjunde plats med en god marginal fran nedflyttningsplats till div
3. U-laget spelade i Damer utveckling-A sédra och placerade sig dér pa en femte plats. Manga
unga tjejer debuterade under aret i bade U- och A lag

Sammanfattning
Verksamheten i sektionen fortsatter att vaxa med fler aktiva spelare och ledare, vara ledare lagger

ett stort arbete i att utveckla sina aktiva pa ett bra satt.

Sektionsstyrelsen 2018 har bestatt av

- Tommy Sall Ordférande

- Marco Konontsuk Barn- och Ungdom
. Jonas Dahlin Senior Herr

- Daniel Einarsson Materialansvarig

- Mats Andersson Seniorutskottet

- Anders Andreasson Seniorutskottet

. Peter Nordstrom Senior Dam

- Anders Nordstrom Senior Dam

. UIf Andersson Senior Herr

- Daniel Pettersson Domaransvarig Ungdom
- Thomas Lovqvist Samarbetsansvarig

- Mikaela Franzen Barn- och Ungdom
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STODJANDE
Fristad GolFs medlemsavgifter 2019 MEDLEM
Vi ar naturligtvis glada om du vill stodja var verksamhet med ett ENDAST

medlemskap. Betala in beloppet till vart bankgiro. °
Ange namn, adress och personnummer med tio siffror. .-

Fristad GolFs bankgiro

390 - 5205

Medlemsavgiften i Fristad GolF &r 150 kr for alla medlemmar.
Enligt rekommendationer fran Riksidrottsférbundet bor en
férening bara ha en medlemsavgift.

For aktiva tillkommer traningsavgift med stigande alder. Totalt
betalar aktiva i foreningen mellan 250kr och 1500kr for en
idrott. Utdvar man fler idrotter tillkommer avgifter, dock ej
dubbelt.
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Berendsen
Ernst & Young
Fristad Bensin & Spelcenter
Fristad Bilverkstad

Fristad Bleck & Platslageri
Fristad Blomsteraffar
Fristadklippet

HotCool

Idétryck

Ing.firma Ake Brunnegard
LasTeam

MiFab

Mitt Klipperi

Pizzeria Roma

Ricoh Sverigen

Sju H Tak

Stema

Svensk Tradesign

Vida
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Arsberittelse 2018/19 Fristad GolF innebandysektion

Innebandysektionen i Fristad GolF vill tacka spelare, ledare och alla andra som pa olika satt bidrar till
var breda verksamhet for annu ett och ett halvt framgangsrikt ar. Innebandysektionen kan se tillba-
ka pa ytterligare en sdsong dar vi i takt med sportsliga framgangar starkt var organisation och foren-

ing.

P& ungdomssidan har vi befast var position som Vastergotlands storsta innebandyférening. Antalet
lag i seriespel ligger pa en fortsatt hog niva och under sdsongen 2018/2019 hade vi totalt 22 lag
som spelade i serie eller ssmmandrag och fyra lag inom ramen for innebandyskolan. Av lagen som
spelade seriespel eller ssmmandrag tillhorde sju seniorsektionen (lag i dldrar &dldre &n 16 ar) och
halften av lagen var dam- eller flicklag. Detta befaster innebandyns position som en jamstalld sek-
tion med en unik bredd och verksamhet pa tjejsidan (43 % kvinnor och tjejer). Vi tror att en starkt
bidragande orsak till detta ar att vi i innebandyn inte har gjort skillnad pa dam- och herrverksamhet
nar det galler resurser for tranare, utrustning och vid fordelning av traningstider. Den breda verksam-
heten pa tjejsidan &r ndgot sektionen &r stolt dver eftersom arbetet med varderingar och att i hand-
ling visa att det inte finns nagra skillnader for killar och tjejers idrottsutovande vilket blir allt viktigare
i den tid vi lever i.

Som ett direkt resultat av var bredd har vi nu aven natt sportsliga framgangar pa seniorniva och vi &r
nu bast i Boras och Sjuharad pa saval dam- som herrsidan, vilket gor att vi nu narmar oss visionen
”att vara den ledande féreningen i distriktet” saval storleksméssigt som sportsligt. Vart damlag
forlorade under sdasongen sin forsta seriematch pa tre ar och missade kvalet till Allsvenskan med
minsta mojliga marginal. Utvecklingslaget pa damsidan spelar fortsatt i det Védstsvenska seriesyste-
met och i samarbete med Wargarda fick vara juniortjejer mota de basta flickspelarna i juniorall-
svenskan. Pa herrsidan har vi under sésongen etablerat oss i division 1 och inlett ett samarbete med
Rydboholms SK for att vara unga seniorspelare ska fa speltid pa ratt niva. Samarbetet inkluderar
saval representationslag som ett gemensamt lag i juniorallsvenskan. Det som ar extra gladjande &r
att utvecklingen pa saval dam- som herrsidan har skett med trupper dar majoriteten av spelarna
kommer fran var egen ungdomsverksamhet vilket visar att var malsattning om en stor och aktiv
ungdomsverksamhet &ven ger sportsliga resultat.

Ytterligare en starkt bidragande orsak till var vaxande verksamhet &r att vi arbetar enligt svensk
innebandys utvecklingsmodell som fokuserar pa individuell utveckling och inte pa resultat. Att bred-
den aven ger resultat pa ungdomssidan visar sig i att vara flick- och pojklag som regel placerar sig
topp tre i sina serier och att vi efter sdsongen har ett antal seriesegrare. Nu &r ju resultat inte ett matt
pa framgang i yngre ar, utan det viktigaste ar att vi fortsatter bedriva en bra och rolig verksamhet dar
alla far utvecklas i sin egen takt och att sektionen fortsatter leva upp till visionen om "sa manga som
mojligt sa lange som majligt". De sportsliga framgangarna har dven lett till 6kad uppmarksamhet och
ett Okat publiksnitt under aret. | kombination med var breda ungdomsverksamhet har detta resulte-
rat i att féreningen har gatt fran att vara det dar laget fran Boras som spelar i gréna trojor till att vara
Fristad GolF vilka ar kanda for kvalitet och namns med respekt i innebandysverige.
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Slutligen vill vi podngtera att var vaxande verksamhet dven skapar utmaningar. Framforallt galler
det tillgang till halltider. Genom ett bra samarbete med Boras kommun och stor férstaelse fran
ledarna har vi lyckats I16sa en mycket svar hallproblematik de senaste aren. Om inget goérs
kommer dock situationen dar vi inte langre kan I6sa problematiken med traningstider allt narmare.
Darfor ar det gladjande att kommunen planerar for en ny hall som ska vara klar under 2020.

Vara sportsliga framgangar pa seniorniva (ar ytterligare ett exempel pa hur var verksamhet) staller
oss infor nya utmaningar for att fortsatta utvecklas. For att ta nasta kliv maste vi forstarka hela
organisationen runt seniorlagen. Vi maste helt enkelt bli fler som blir delaktiga med olika uppgifter
for att verksamheten ska fungera. Lyckas vi inte sprida engagemanget till fler personer sa riskerar
organisationen hamma de sportsliga resultaten.

Nu géller det att fortsatta forvalta den grund vi byggt upp under de senaste aren och fortsatta
utveckla den starka innebandytradition som utvecklats i Fristad med omnejd. Vi behdver utveckla
hela var organisation for att ta steget fran bredd- till elitférening med vilket kommer krava storre
resurser for att bedriva verksamheten. Avslutningsvis ser Innebandysektionen fram emot ett
fortsatt gott samarbete med nya och befintliga spelare, engagerade ledare som vill utvecklas
sjalva och utveckla andra, stottande foraldrar som grillar hamburgare och alla vi andra. Vi hoppas
pa ett fortsatt gott stod och ser fram emot att aterse er i host nér sdsongen startar.

Magnus Bergenholtz
Ordforande Innebandysektionen

Fristad GolF innebandysektion 20180101-20190430

- Magnus Bergenholtz  ordférande

. Sara Thunebro ledamot
. Johan Selinder ledamot
. Lars Hansson ledamot

. Josefin Ahman ledamot
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